
（合計1,860時間）

人間と社会　 利用者の全人的理解やコミュニケーション能力の向上、また尊厳の保持や権利擁護などを

（240時間） 現行の社会保障制度を通じて理解します。

・ 人間の尊厳と自立

・ 人間関係とコミュニケーション

・ チームマネジメント

・ 社会の理解A

・ 社会の理解B

・ 社会学

・ 総合学習

・ 介護ゼミナール

＊使用する教材（出版社等）

人間の理解（中央法規出版）

社会の理解（中央法規出版）

介護　 自立支援に向けた介護技術や個別的生活支援、多職種協働の在り方など介護に関わる

(1,260時間） 総合的な実践的理論と方法について学びます。

さまざまな介護現場での実習で、ケアの実際を体感します。

・ 介護の基本A

・ 介護の基本B

・ 介護の基本C

・ コミュニケーション技術A

・ コミュニケーション技術B

・ 生活支援技術A

・ 生活支援技術B

・ 生活支援技術C

・ 生活支援技術D

・ 介護過程A

・ 介護過程B

・ 介護総合演習Ⅰ

・ 介護総合演習Ⅱ

・ 介護実習Ⅰ-1

・ 介護実習Ⅰ-2

・ 介護実習Ⅱ

＊使用する教材（出版社等）

介護の基本Ⅰ・Ⅱ（中央法規出版）

生活支援技術Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ（中央法規出版）

福祉のための家政学（建帛社）

学びやすいリハビリテーション論（金芳堂）

コミュニケーション技術（中央法規出版）

介護過程（中央法規出版）

介護総合演習・介護実習（中央法規出版）

カリキュラム  



こころとからだのしくみ 介護に必要な医学、介護、リハビリテーション、心理学などさまざまな分野を幅広く学びます。

(30時間）　

・ 発達と老化の理解A

・ 発達と老化の理解Ｂ

・ 認知症の理解

・ 障害の理解

・ こころとからだのしくみA

・ こころとからだのしくみB

＊使用する教材（出版社等）

発達と老化の理解（中央法規出版）

こころとからだのしくみ（中央法規出版）

のほほん解剖生理学（永岡書店）

認知症の理解（中央法規出版）

障害の理解（中央法規出版）

医療的ケア　 介護に求められる医療的ケアを安全・適切に行うための知識と技術を学びます。

(喀痰吸引等）

50時間+演習

・ 医療的ケア(概論）

・ 医療的ケア(演習）

＊使用する教材（出版社等）

医療的ケア（中央法規出版）

その他　　 ＊使用する教材（出版社等）

介護福祉用語辞典（中央法規出版）

よくある場面から学ぶ介護記録（中央法規出版）

介護福祉士国試ナビ（中央法規出版）

介護福祉士国家試験模擬問題集（中央法規出版）

介護福祉士国家試験過去問題解説集（中央法規出版）


